NICOLA
TIGGELER

Stimme Sprechen Personlichkeit

Nicola Tiggeler

Biographie (Kurzversion):

Nicola Tiggeler ist ausgebildete Opernsadngerin, Schauspielerin, Sprecherin und zertifizierte
Stimmtrainerin. Vielen ist sie aus verschiedenen Fernsehfilmen und Serien bekannt, z.B. als
Intrigantin in Europas erfolgreichster Telenovela ,Sturm der Liebe“.

In ihren interaktiven Vortragen begeistert sie mit einer gelungenen Mischung aus Unterhaltung
und Profi-Tipps jedes Publikum.

Als Coach und Trainerin unterstiitzt Nicola Tiggeler Fach- und Fiihrungskrifte aus verschiedenen
Branchen bei der Entfaltung der eigenen kraftvollen Stimme und des personlichen Auftretens.

Sie ist die Expertin fiir Stimme und Kérpersprache im deutschsprachigen Raum.

Biographie (Lange Version):

Nicola Tiggeler wurde in Hannover geboren, die Mutter ist Geigerin, der Vater Opernregisseur, und
so stand ihr Berufswunsch mit vier Jahren fest: Opernsangerin!

Seit liber 25 Jahren steht sie als ausgebildete Opernsangerin, Schauspielerin, Moderatorin und
Sprecherin vor der Kamera und auf der Biihne. Vielen ist sie aus verschiedenen Fernsehfilmen und
Serien bekannt, z.B. aus Europas erfolgreichster Telenovela ,Sturm der Liebe, wo sie als intrigante
Barbara von Heidenberg agiert.

Genauso lange schon vertrauen im echten Leben Fach- und Fiihrungskrafte aus unterschiedlichsten
Unternehmen und Branchen auf ihre Expertise als Coach und Trainerin.

Als zertifizierte Stimmtrainerin unterstiitzt Nicola Tiggeler ihre Teilnehmer bei der Entfaltung der
eigenen kraftvollen Stimme und des personlichen Auftretens, um so in ihrem Beruf souveran und
noch erfolgreicher zu sein.

In ihren interaktiven Vortragen begeistert sie mit einer gelungenen Mischung aus Unterhaltung
und Profi-Tipps jedes Publikum. Die Zuhorer erhalten auf unterhaltsame Weise praktische und
sofort umsetzbare Ubungen zur Stiarkung ihrer personlichen Stimme und Prisenz.

Ihr Credo: Wer bleibende Wirkung hinterlassen will, muss ,stimmig“ sein und Stimmung erzeugen!
Sie ist die Expertin fiir Stimme und Korpersprache im deutschsprachigen Raum.

Ihre Themen sind u.a.:

- Mit Stimme zum Erfolg

- Authentisch kommunizieren - emotional ohne Kontrollverlust
- ,Selbst-Bewusstsein“ durch Eigenwahrnehmung

- Balance finden - Atem- und Entspannungstechniken

Stimme und Sprechen Minchen, Nicola Tiggeler, Leonrodstr. 17, 80634 Minchen,
nt@stimmeundsprechen-muenchen.de, www.stimmeundsprechen-muenchen.de



